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Sportsfreund

Rätsel- & Bastelspaß  
mit deinen Bübchen-Freunden
Kennst du schon unsere Bübchen-Freunde? Gemeinsam könnt ihr viel Spaß haben 
– sowohl im Bade- als auch im Kinderzimmer. Löse spannende Rätsel  
und entdecke tolle Bastelideen für dich und deine Freunde! 

Na, neugierig? Die Bübchen-Freunde warten schon auf dich! 

Hast du schon  

unsere tol
len Bübchen- 

Sticker z
um Verzieren und  

Verschönern gesehen?

Weißt du, wie Baden  
richtig Spaß macht? 

Wir verraten dir unsere 
Geheimtipps!

Unser Geburtstags- kalender hilft dir dabei,  an die Geburtstage deiner Freunde zu denken.
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Prinzessin RosaleaSportsfreund Dschungelbande

Labyrinth der  
Duschfreunde

Kennst du schon alle einzigartigen Wesen auf 
unseren tollen Duschspaß-Produkten? Einige von 
ihnen haben einen treuen Begleiter dabei. 
Weißt du, welcher Begleiter zu wem gehört?
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Hilfst du uns,  das Meer sauber  zu machen?
Blitzblanker
Meereszauber

Unsere Meerjungfrau und ihre Freunde haben  
einige Dinge im Meer entdeckt, die dort  
eigentlich nicht hingehören und den Lebe- 
wesen im Wasser schaden können. 

Hilf ihnen, die Dinge auszusortieren, die auf  
keinen Fall ins Meer gehören und kreise sie ein.
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DIY Dusch- 
Jellys

Unsere Bübchen-Freunde sind echte  
Badeexperten und wissen genau,  
wie Baden am meisten Spaß macht. 

Ihr Geheimtipp: Duschgel in lustige  
Dusch-Jellys verwandeln!

Schritt 1
Als Erstes bereitet ihr  
die Gelatine nach  
Packungsanleitung zu.

Schritt 2
Nun gebt ihr das  
Duschgel hinzu und  
rührt fleißig weiter.

Schritt 3
Streut etwas Deko in  
die Silikonförmchen und 
gebt eure Jelly-Flüssig-
keit in die Mulden.

Schritt 4
Löst die Jellys 3-4 Stunden 
später vorsichtig aus den 
Formen. Dem Dusch-
Spaß steht nichts mehr 
entgegen!

So wird‘s gemacht:

Was ihr dazu braucht:  
•	1 Päckchen Gelatinepulver 
•	150 ml Bübchen Shampoo  
	 & Duschgel eurer Wahl
•	Deko eurer Wahl, z.B. Glitter
•	Silikonförmchen eurer Wahl

Kleiner Tipp: 
Lasst alles für das 
beste Ergebnis 
über Nacht im Kühl-
schrank erkalten.
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Die Superduscher haben ihre Superhelden-Energie fast 
verbraucht. Sie können sie am roten Stern wieder auftanken.
Hilf ihnen, den richtigen Weg zum roten Stern zu finden!

Superhelden
Irrgarten A

B

C



Unsere Monster ändern gerne ihre Fellfarbe.
Hilf ihnen dabei und male sie bunt an!Kunterbuntes

Ausmalbild
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Du siehst heute  so blass aus. Du  könntest ein bisschen  Farbe gebrauchen!

Uns wird  
es nie zu bunt!
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Ein kleiner Tipp:  
Erst wenn du dir sicher bist, 
solltest du deine Skizze auf  
das Etikett im Stickerbogen 
übertragen.

Verwende wasserfeste Stifte  
auf dem echten Etikett, damit 
deine Zeichnung auch in der 
Badewanne erhalten bleibt!

Gestalte dein  
eigenes Etikett!

Hier kannst du deine Kreativität richtig entfalten!
Entwerfe dein eigenes Etikett für dein Bübchen  
Shampoo & Duschgel! Fertige erst einmal eine  
Skizze an, bevor du deine Zeichnung auf ein echtes 
Flaschenetikett überträgst - du findest es im Sticker- 
bogen in der Mitte des Hefts.
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Nach dem Sport braucht unser Sportsfreund eine 
ganz besondere Dusche. Mit dieser Anleitung könnt 
ihr im Handumdrehen eine tolle Duschbrause bas-
teln und ein eigenes Wasserspiel in der Badewanne 
machen, genau wie der Sportsfreund!  
Lasst euch hierbei von euren Eltern helfen!

Dusch- 
brauseDIY

Was ihr dazu braucht: 
• �Leere Bübchen Shampoo 

& Duschgel-Flasche
• Dicke Sticknadel

Schritt 1
Stecht mit der Sticknadel 
einige Löcher in den  
oberen Bereich der  
Shampoo & Duschgel-
Flasche.

Schritt 2
Wenn ihr nun den Deckel 
von der Flasche entfernt 
und sie mit Wasser befüllt, 
kann das Wasserspiel 
beginnen!

So wird‘s gemacht:



Der Geburtstagskalender für tolle Freunde
Januar
1
2	
3	
4	
5
6
7	
8
9	
10	
11	
12	
13	
14	
15
16		
17	
18	
19	
20	
21	
22
23	
24	
25	
26	
27	
28	
29
30	
31

Februar
1
2	
3	
4	
5
6
7	
8
9	
10	
11	
12	
13	
14	
15
16		
17	
18	
19	
20	
21	
22
23	
24	
25	
26	
27	
28	

März
1
2	
3	
4	
5
6
7	
8
9	
10	
11	
12	
13	
14	
15
16		
17	
18	
19	
20	
21	
22
23	
24	
25	
26	
27	
28	
29
30	
31

April
1
2	
3	
4	
5
6
7	
8
9	
10	
11	
12	
13	
14	
15
16		
17	
18	
19	
20	
21	
22
23	
24	
25	
26	
27	
28	
29
30	

Mai
1
2	
3	
4	
5
6
7	
8
9	
10	
11	
12	
13	
14	
15
16		
17	
18	
19	
20	
21	
22
23	
24	
25	
26	
27	
28	
29
30	
31

Juni
1
2	
3	
4	
5
6
7	
8
9	
10	
11	
12	
13	
14	
15
16		
17	
18	
19	
20	
21	
22
23	
24	
25	
26	
27	
28	
29
30	



Juli
1
2	
3	
4	
5
6
7	
8
9	
10	
11	
12	
13	
14	
15
16		
17	
18	
19	
20	
21	
22
23	
24	
25	
26	
27	
28	
29
30	
31

August
1
2	
3	
4	
5
6
7	
8
9	
10	
11	
12	
13	
14	
15
16		
17	
18	
19	
20	
21	
22
23	
24	
25	
26	
27	
28	
29
30
31

September
1
2	
3	
4	
5
6
7	
8
9	
10	
11	
12	
13	
14	
15
16		
17	
18	
19	
20	
21	
22
23	
24	
25	
26	
27	
28	
29
30	

Oktober
1
2	
3	
4	
5
6
7	
8
9	
10	
11	
12	
13	
14	
15
16		
17	
18	
19	
20	
21	
22
23	
24	
25	
26	
27	
28	
29
30	
31

November
1
2	
3	
4	
5
6
7	
8
9	
10	
11	
12	
13	
14	
15
16		
17	
18	
19	
20	
21	
22
23	
24	
25	
26	
27	
28	
29
30	

Dezember
1
2	
3	
4	
5
6
7	
8
9	
10	
11	
12	
13	
14	
15
16		
17	
18	
19	
20	
21	
22
23	
24	
25	
26	
27	
28	
29
30	
31

von......................................................................



Spieglein, 
Spieglein,

Wer ist die Schönste im Bübchen-Land?  
Bastelt euch mit Prinzessin Rosalea euren  
persönlichen Prinzessinnen-Spiegel und  
verschönert ihn mit tollen Bübchen-Stickern.

Schon ist euer 
königlicher 
Spiegel fertig!

Was ihr dazu braucht: 
• �Prinzessin Rosalea  

Shampoo & Spülung
• Selbstklebende Spiegelfolie
• Schere
• Stifte

DIY
Schritt 1
Schneidet eine Herzform  
aus der Spiegelfolie aus. 

Schritt 3
Nun klebt ihr nur noch euer 
beschriftetes Namensetikett 
(siehe Stickerbogen) auf den 
unteren Teil der Rosalea 
Flasche!

Schritt 2
Überklebt dann damit  
das Herzetikett auf der  
Prinzessin Rosalea Flasche.

So wird‘s gemacht:
an der Wand

Prinzessin

Funktioniert  
natürlich auch auf  

Shampoo & Duschgel- 
Flaschen für kleine 

Superhelden!
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Spiegelbild- 
Rätsel

Heute habe ich  

mich besonders hübsch  

gemacht. Siehst du in meinem 

Spiegelbild, was ich an meinem 

Aussehen verändert habe?
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Prinzessin Rosalea hat heute viel Zeit  
vor dem Spiegel verbracht und einiges  
an ihrem Aussehen verändert.  
Findest du die sechs Unterschiede?
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Duft- 
FischeDIY Himmlisches Duft-Erlebnis! 

Unsere Bübchen-Freunde zeigen euch, wie 
ihr ganz einfach bunte Duft-Fische aus euren 
Shampoo & Duschgel-Flaschen basteln könnt.

Was ihr dazu braucht: 
• �Leere Bübchen Shampoo  

& Duschgel-Flasche
• Acrylfarben
• Tonpapier
• Pinsel
• Schere
• Klebstoff
• Schwarzer, dünner Stift  

Schritt 1
Entfernt alle Etiketten von
der Shampoo & Duschgel-
Flasche. Malt die Flasche
nun mit Acrylfarben an – je
nach Geschmack kunter-
bunt oder einfarbig.

Schritt 3
Zeichnet eine Schwanz-, 
eine Bauch- und eine 
Rückenflosse auf das 
Tonpapier. Schneidet sie 
anschließend aus und malt 
mit dem schwarzen Stift 
einige Striche darauf.

Schritt 2
Lasst die angemalte
Flasche trocknen und klebt
anschließend ein Auge aus
unserem Stickerbogen auf.

Schritt 4
Bestreicht die geraden
Seiten der Flossen mit
Kleber und drückt sie unter
den Bauch, den Rücken und
das Hinterteil des Fisches.

So wird‘s gemacht:

Ein kleiner Tipp: Öffnet den Deckel der Flasche, drückt den Bauch eures Fisches zusammen 
und schnuppert an seinem Mund – es wird eine wohlriechende Überraschung geben!



  

Sportsfreund
Bilderrätsel

Chaos im Stadion!
Unser Sportsfreund hat seinen Ball so kräftig  
gekickt, dass er blitzschnell im Stadion  
verschwunden ist. Findest du ihn wieder?

Tooor!!!

Findest du  

unseren  

Fußball?
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In einer klaren, mondlosen Nacht können wir viele Sterne am Himmel 
beobachten. Manchmal können wir sogar eine Form oder ein Bild  
in einer Gruppe von Sternen erkennen. Verbinde die Zahlen und ent- 
decke, welcher Bübchen-Freund sich in diesem Sternbild verbirgt.

Malen  
nach Zahlen



  

Unsere Bübchen-Freunde sind alle einzigartig – die einen  
sind größer, die anderen kleiner; manche von ihnen haben  
Flossen, andere haben Füße. Weißt du, zu wem diese Fuß- 
abdrücke gehören? Ordne sie den Wesen zu! 

Tierspuren  
erkennen
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Wusstest du schon? Wenn Pinguine ihren Partner finden, bleiben sie 
ein Leben lang zusammen – genau wie unsere Sanften Lieblinge.  
Hilf dem Pinguin, seinen Partner fürs Leben zu finden und mal ihn  
in das Bild. Die Vorlage hilft dir dabei.

Zeichnen 
lernen

Vorlage



  

Was ihr für 8-10 Bade-
Malfarben braucht: 
• �80 g Maisstärke
• �120 ml Bübchen  

Shampoo & Duschgel
• 2 EL Wasser
• Lebensmittelfarbe
• Eiswürfelbehälter

Schritt 1
Verrührt das Bübchen 
Shampoo & Duschgel 
gemeinsam mit der 
Maisstärke in einer 
Schüssel.

Schritt 2
Gebt das Wasser dazu 
und rührt gründlich um. 

Schritt 3
Füllt so viele Kammern 
des Eiswürfel-Behälters 
mit der Masse, wie ihr 
unterschiedliche Farben 
herstellen möchtet. 

Schritt 4
Gebt anschließend in 
jede Kammer 1-2 Tropfen 
der entsprechenden 
Lebensmittelfarbe und 
vermischt alles gut.

Eure Bade-Malfar-
ben sind nun fertig 
und können gleich 
mit den Fingern auf 
die Badewanne auf-
getragen werden!

So wird‘s gemacht:
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Unserer Dschungelbande macht das Baden besonders 
viel Spaß! Um auch euch mehr Badespaß zu ermöglichen, 
haben die beiden Freunde eine kunterbunte Idee für euch: 
Bade-Malfarben für die Badewanne!

Bade- 
MalfarbenDIY

 Ihr könnt mit den Farben  

experimentieren und versch
iedene 

Töne mit einer erhöhten oder  

geringeren Zugabe der Lebens- 

mittelfarbe erzeugen. 



Für 
jeden was dabei!

Die besten  Teams für deine Dusch-Mission!

Bübchen Vertriebs GmbH
Lyoner Straße 23
60523 Frankfurt   
www.buebchen.de


